


CE€30H: 3UMHE-BECeHHUH
BO3pacTHas kareropus: 12 ner u crapue

MOHEIENbHUK S I : :
i 6 M [Tnwessie Bewmecrsa Jneprerh- Ne peuen- Cﬁop}mx
PHEM THILIH Haunmenosanue Omona acca nopuuu Besxn, v | Bitpsd, r S’Tﬁéiiﬂﬁi,_ ueu;::::xm iy Pt Syl

Henens 1 ]

Hewns 1 _{f

3aBTpaK KAILLIA BSI3KASI MOJIOYHASI U3 PUCA U TTILIEHA 250 9,5 12 39,9 307,5| 175 2011
CBIP ITOJTY TBEPIBIY (nopumsvu)n 15 3,5 4,4 0 53,7| 75 2021
YAU C JIMMOHOM n 200 0,3 0,1 9,5 40| 459 2021
XJIEB IMUEHWYHBIN ®OPMOBOM n 40 3 0,3 19,7 936/ 573 2021
XJIEB PXKAHOM! n 25 2 0.4 10 51,5/ 574 2021
[TPSIHUKHn 20 1,1 0.9 14,8 732 581 2021

HToro 3a 3aBTpak: 550 19,4 18,1 93,9 619,5

oben OBOLL KOHCEPBUPOBAHHBIE (ITTOPLIMAMW) nomugopsr m** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPILL] C KATTYCTON U KAPTO®EJIEM n 250 1,9 4.4 7 75| 95 2021
TE®TEJIA MSICHBIE 2 BAPUAHT 120 12,1 15 12,5 2232 279 2011
MAKPOHHBIE U3EJIUSI OTBAPHBIE n 180 6,7 5,9 35,5 2214 256 2021
COKH OBOILIHBIE, ®PYKTOBBIE U SITOQHBIE n 200 1 0,2 20,2 86| 501 2021
XJIEB [MLUEHUYHBIA ®OPMOBOM n 40 3 0,3 19,7 93.6/ 573 2021
XJIEB PYKAHOU n 30 2,4 0,5 12 61,8/ 574 2021
®PYKTbI CBEXHUE (sa6noko)n* 100 0.4 0.4 9.8 44 82 2021

Hroro 3a obexn; 1020 28,3 26,8 118.4 816

HUToro 3a neHb: 1570 47,7 44,9 2123 1435.5

* - nomnyckaercs BbIaYM HHBIX (pyKTOB
** - momyckaeTcs BblI@4H WHBIX OBOLIEH

Crpanuua |



Bo3pacTHas kareropua: 12 ser n crapie

BTOPHUK . | ) |
_ _AlnwessiepowecTsa | Oueprem- | no neyien. | CopHuK
[Tpuem nuum Hanmenosanne Giona Maccea nopumn | Yrnesosi, yeckas
beaku, r | XKunpsl, r - neHHOCT, kkan | JYPBI peuenTyp
Henens |
Jdensn 2 B
3ABTPAK OBOLIH KOHCEPBUPOBAHHBIE (IMMOPLIUSAMM) orypust n** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
LIALUJIBIYKY U3 MSICA 100 10,6 13,2 14,3 218.5| 321 2016
COYC TOMATHBIH C 3EJEHBIOn-TTK 30 0,3 1 1,4 15,5 419-TTK 2021
KALLA IMUEHHAS BS3KAS 180 4,9 4,7 30 181.8] 225 2021
JIMMOHAJ1 ATIEJIbCUHOBBIN 200 0,3 0,1 21,7 899 467 2016
XJIEB IMUEHUYHBIA ®OPMOBOM n 40 3 0.3 19,7 93.6| 573 2021
XJIEBG PXXAHOU n 20 1,6 0,3 8 412 574 2021
Hroro 3a 3aBTpax: 670 21,5 19,7 96,8 651,5
oben CAJIAT M3 CBEKJIbI C COJIEHBIMU OT'YPLIAMMU 1 100 1,3 6,1 6,2 84,2 31 2021
CYT1 KAPTO®EJIbHBIHM C BOBOBbIMHU 11 250 6,3 3,6 14,6 1158 113 2021
TE®TEJIA PRIBHBIE-TTK 120 10,4 9,7 13,1 182,4 239-TTK 2011
KAPTO®EJIb, TYLLIEHHBIM C JIVKOM 180 3.9 5,7 27,1 176,5| 145 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 2.9 13,8 94| 462 2021
XJIEB [MUEHWYHBIM ®OPMOBOMU 1 45 3,4 0.4 22.1 105,3| 573 2021
XJIEB PXKAHOM n 40 3,2 0,6 16 824 574 2021
HUroro 3a oben: 935 31,8 29 112,9 840,6
HUroro 3a neHsk: 1605 33,3 48,7 209,7 1492,1

** . pjonmyckaercs BblI@4YHd HHBIX OBOLIEH

Crpanuna 2




Bo3pacTHas kareropus: 12 et u crapiue

cpepa |
LINADORA® SOime0TR duepretit | No penen- | CGopHMK

[Tpuem nuim Haumenonanme Ginoan Macen nopumn N, ¢ | Mueu, r Ymo:a,u,u. um::::‘m o R

Henems | 1

Aens 3 | | e )

3ABTPAK |CAJIAT U3 CBEKJIBI C 3EJIEHBIM I'OPOILLIKOM 11 100 1,5 6,2 7,6 92/ 30 2021

|KHEJTM M3 KYP WIH BPOUJIEPOB-LIBITUIAT C PUCOM-TTx 100 11,2 11,4 8,3 242,5| 301-TTx 2011

'MAKPOHHBIE U3EJIUSI OTBAPHBIE n 180 6,7 5,9 35,5 221,4| 256 2021
YA C CAXAPOM n 200 0,2 0,1 9,3 38| 457 2021
XJIEB IMIUIEHAYHBINA ®OPMOBOH 1 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PXKAHOM n 20 1,6 0,3 8 412 574 2021

Hroro 3a 3aBTpax: 630 23,5 24.1 83,5 705,3

oben CAJIAT OBOLLHOM C SIBJTIOKAMU 110 1,3 0,2 8,1 433 56 2011
PACCOJIbHUK JJEHUHIPAJICKHM n 250 2,6 5,1 13,3 109,5( 100 2021
PAT'Y U3 CBUHHUHBI 220 14,7 19,2 32,8 473,8| 263 2011
KUCEJIb U3 SIBJIOK CBEXMX n 200 0,2 0,2 23,8 98 476 2021
XJIEB MUEHWUYHBIA ®OPMOBOH n 40 3 0,3 19,7 93,6/ 573 2021
XJIEB PYKAHOM 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021
MPSIHUKHn 20 1,1 0,9 14,8 73,2| 581 2021

HUroro 3a obex: 880 26,1 26,5 128,5 973.,8

HUroro 3a neHsp: 1510 49,6 50,6 212 1679,1

*¥ - IONYCKAETCA BbIIAYM MHBIX OBOLLEH

Ctpanuua 3




CE30H: IUMHe-necennmni
poapacTHas kareropms: 12 ner n crapie

uersepr N |
HuenLe lll-llm“_ _ Bunpltrn- No . C'GODHHK
r | : peneri op
[Tpuem nuim Haumenouaime Giioan Muacon nopumm Bosn, ¢ | JKpw, 1 VlJlo:onu, m::::nxm Ko SemeTTyYD
Henens |
Henw 4 . . _ L ,-
saprpak | OBOLIM CBEXHE (NMOPLIMAMMA) nomuzopsr ™™ 100 0,7 0,1 1,9 11 148 2021
J’lAﬂO'-IKH-XPYCTﬂH]KH-pmGHHc-ﬂx 110 9,5 11 12 166,5| 486-1TK 2021
IMOPE KAPTO®EJIbHOE n 180 4,9 7.2 10,4 126,1| 377 2021
COYC TOMATHBIA C 3EJIEHBIOn-TTK 30 0,3 1 1,4 15,5 419-TTk 2021
KOMITOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB n 200 0,6 0,1 20,1 84, 495 2021
XJIEB MUEHAYHBIA ®OPMOBOM n 40 3 0,3 19,7 93,6/ 573 2021
XJIEB PYKAHOM 1 20 1,6 0,3 8 412 574 2021
Hroro 3a 3aBTpax: 680 20,6 20 73,5 537,9
oben CAJIAT BATAMUHHBIHN n 100 1,2 5.1 5,5 73 2 2021
CYTI-JIATTILIA JOMALLHSSn 250 2.5 3.9 11,1 89.3| 128 2021
MSICO TYLLEHOE 100 10,6 18,2 2,6 305 256 2011
KAILIA TIILEHUYHA S BA3KAS o 180 4,7 3.5 27,7 154,5| 223 2021
YAM C JIMMOHOM 1 200 0,3 0,1 9,5 40, 459 2021
XJIEB TTHIEHUYHbBIA ®OPMOBOM n 55 4,2 0,4 27,1 128,7| 573 2021
XJIEB PXKAHOU n 40 3,2| 0,6 16 82,4 574 2021
®PYKThI CBEXMUE (s610k0)m* 120 0,5/ 0,5 11,8 52,8/ 82 2021
HUroro 3a obexn: 1045 27,2 32,3 111.3 - 925,17
HUtoro 3a neHsb: 1725 47.8 52,3 184.8 1463.6

¥ - IONyCKaeTCs BbIAAYM HHBIX QPYKTOB

Crpanuua 4




BOAPACTIAN KATOrOpHA: | 2 et W oTapine
ADITHALA

[Tpuem nuuim Huanmenonaime Oion MUCen Hopinm ﬂugmm “m;::mn o "22::"' No penen= | COoprmk
Beaxm, 1 | JKnpwi, 1 " " | ueusoers, xxan | TYPM peuenTyp
_ A . d | - e — < B [ — I -

Henens |

HewnS | S - = r -

sastpak  |CAJIAT M3 KBAILIEHOU KAITYCTBI C JIVKOM n 100 1,6 6 8,2 94| 9 2021

~ |BOK M3 INTHULIbI C PHCOM-T1K 200 13,9 14,99 35,8 327,6| 375-TTK 2021

KO®EUHBIA HATTUTOK C MOJIOKOM n 180 2,5 2,3 12,2 792 465 2021
XJIEB [MILIEHUYHBIM ®OPMOBOM n 40 3 0,3 19,7 93,6/ 573 2021
XJIEB PXKAHOH 1 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
®PYKThI CBEXKUE (ManzapuHbi)* 100 0,8 0,2 7,5 38| 82 2021

Hroro 3a 3aBTpax: 640 23,4 24,09 91,4 673.6

oben OBOLLIA KOHCEPBUPOBAHHBIE (TTOPLIUSMU) orypus! m** 100 0,8 0,1 1,7 11| 149 2021
BOPILL C KATTYCTOMN U KAPTO®EJIEM n 250 1,9 4,4 7 75| 95 2021
OPUKAJIEJILKU U3 KYP WU BPOMJIEPOB-LIBITUIAT 110 13,8 16,7 8,9 292 297 2011
MOPE KAPTO®EJIbHOE Y OBOLL KOHCEPBUPOBAHHBIE (3es1€Hbiii rOPOLIEK )II-TTK 200 5,5 7,7 31,8 150,5 400-TTK 2021
COKHY OBOILHBIE, ®PYKTOBBIE U SATOJHBIE n 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB MIUEHAYHBIA ®OPMOBOM 1 50 3,8 0,4 24,6 117 573 2021
XJIEB PXKAHOM 40 3,2 0,6 16 82.4| 574 2021

HUroro 3a obexn: 950 30 30,1 110,2 813.9

HUrtoro 3a 1eHb: 1590 53,4 54,19 201.,6 1487.5

¥ - 1onyckaeTcs BbiAadu HHBIX (PPYKTOB
¥* . nonmyckaeTcs BbLIAYM HHBIX OBOLICH

Crpanuua 5




CE€30H: 3UMHE-BECEHHUH
BO3pacTHas kareropus: 12 et u crapiue

cy66ora
ITumeesie Bemecrsa S HeDreTH-
[Tpuem nuwp Haumenopanue 6mona Macca nopuuu T — oy | Nepeuen- | CGopHuk
benku, r | XKupsi, 1 - neHHOCTS, kKan |  TYPBI peuentyp

Henens 1

Hens 6

3aBTPaK OBOILLUHX KOHCEPBHUPOBAHHBIE (TTOPLIMAMM) nomugoper m** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
3PA3bI PYBJIEHBIE 130 11,2 18.7 1%, 258,7 274 2011
KAILIA TPEYHEBAS BA3KAJI 180 2,6 53 30,6 180 324 2008
KOMIIOT U3 ABJIOK U AT'OJ] 3aMopoKeHHBIX 11 200 0,1 0,1 10,9 45 492 2021
XJIEB TMIUEHUYHBIA ®OPMOBOM 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PYKAHOM 1 20 1,6 0,3 8 412 574 2021

Hroro 3a 3aBTpax: 670 19,3 21,8 82 629,5

oben HKPA KABAYKOBAS (11poM.npou3BOACTRO )N 100 1,9 8,9 1,7 118 150 2021
CYIT KAPTO®EJIEHBIN C KPYTION nwennoi 250 2 2.7 12,1 85.8 101 2011
KOTJIETHI PEIBHBIE JHIOBUTEJILCKUE n 100 12,8 4,1 5,9 112,6 308 2021
KAPTO®EJIb U OBOILLH, TYHIEHHBIE B COYCE 200 4,3 13,1 32,6 266,1 142 2011
HATIUTOK U3 IIUTTOBHUKA n 200 0,7 0,3 18,3 78 496 2021
XJIEB IMIIEHWUYHbIA ®OPMOBOH 1 40 3 0,3 19,7 93,6/ 573 2021
XJIEB PXXAHOM n 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a oben: 930 27,9 30 112,3 836,5

HUroro 3a nexn: 1600 47,2 51,8 194,3 1466

¥¥ - nomyckaeTcs BbIAAYM HHBIX OBOLIEH

Crpanuiia 6




CE€30H: 3MMHE-BECECHHHM
BO3pacTHas kateropus: 12 jier u crapiue

MNOHEACJIBHUK
Ilpuem nuim HaumenoBanue 6mona Macca nopuuu e Bemecxrenonm BZE:- ¥ petiery- | Do
benku, r | XKupsl, r ] " | mewmocrs, xkkan | TYPHI penentyp

Henens 2

Hens 1

3ABTPAK CAJIAT OBOLHOM C SIBJIOKAMU 100 1,2 0,2 7.3 39,4, 56 2011
IV JIALI 100 10,6 13,9 2,9 291,4| 260 2011
KAILIA TTILHEHWYHA S BA3KAS 180 4,7 3,5 21.7 154,5| 223 2021
COKU OBOILHBIE, ®PYKTOBBIE U SATOJHBIE n 200 [ 0,2 20,2 86| 501 2021
XJIEB IMIIEHWUYHBIA ®OPMOBOMH 20 1,5 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB PYXAHOMH n 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 620 20,6 18,3 75,9 659,3

oben OBOILLHX KOHCEPBUPOBAHHBIE (TTOPLIUSIMU) orypusi n** 100 0,8 0,1 1,7 11| 149 2021
CYTI KAPTO®EJIbHBIY C KJIELIKAMMU n 250 2,7 3,5 9,4 80, 115 2021
KAPKOE IMO-JOMAILIHEMY 240 16 27.5 37,3 518,2| 259 2011
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 1 200 0,6 0,1 20,1 84| 495 2021
XJIEB MUIEHUYHBIK ®OPMOBOM 1 45 3,4 0,4 22,1 105,3| 573 2021
XJIEB PXXAHOM n 35 2,8 0,5 14 72,1 574 2021
®PYKTBI CBEXUE (s610k0)im* 100 0,4 0,4 9,8 44| 82 2021

Hroro 3a obex: 970 26,7 32,5 114,4 914,6

Hroro 3a peus: 1590 47,3 50,8 190,3 1573,9

¥ - Jornyckaercst Bblga4uM HHBIX GPYKTOR
¥¥ - omyckaercs BbLIAYU HHBIX OBOLIEH

Crpanuua 7




CE30H: 3UMHE~BECEHHUH
BO3pacrHas kareropus: 12 jieT u crapiue

BTOPHHK
I1puem numu Haumenosauue birxona Macca nopuuu e Bemec;Bl:wBonﬂ 91;:1:21!- Nepetien- | - COopimk
Benku, r | JKupsl, 1 ; " | uemsiocts. xzan | TYPHI pelenTyp

Hepnens 2

Hens 2

3aBTpaK ITY IUHI" U3 TBOPOT'A C PUCOM co cryimeHHbIM MOJIOKOM TTK 200 20,5 10,7 49,6 392,3 236 2012
MACJIO CJIMBOYHOE (nopuusiMu)n 10 0,1 7,3 0,1 66,1 79 2021
YAM C TMMOHOM o 200 0,3 0,1 9,5 40| 459 2021
XJIEB MLIEHWYHBIA ®OPMOBOMU n 20 1,5 0,2 9,8 46,8 573 2021
®PVKTbI CBEXHUE (s610k0)* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 550 22,9 18,8 80,8 598

oben OBOLIM KOHCEPBHUPOBAHHEIE (TTOPLIMAMM) nomuaopel n** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPILL C KATTYCTOM U KAPTO®EJIEM i 250 1,9 4,4 7 75| 95 2021
KOTJIETHEI PYBJIEHHBIE M3 TTTULBI-TTK 110 16,4 19,8 33,6 329.9| 294-tTK 2011
MAKPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHBLIE n 180 6,7 5,9 35,5 221,4 256 2021
KUCEJIb U3 SIBJIOK CBEXHX 1 200 0,2 0,2 23,8 98| 476 2021
XJIEB IMLUEHUYHBIA ®OPMOBOH n 45 3,4 0,4 22,1 105,3| 573 2021
XJIEB PXXAHOM 1 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

HUroro 3a oben: 925 32,6 31.4 139,7 923

HUroro 3a neun: 1475 55,5 50,2 220,5 1521

* - JIONYyCKaeTCs BbIIa4H UHBIX PYKTOR
** - momyckaercs BbLIAYH WHBIX OBOLIET

Crpanuua 8




L—:——-' —

CE€30H: 3UMHE-BECEHHUH
BO3pacTHas kareropua: 12 jier u crapiue

cpena
IMpuem nuim Haumenosanue 6mona Macca nopuuu L Bemecsrf; —— 3';2:;“’ Ne penen- | COOpHMK
Benku, r | JXKupsl, 1 " | pemmocrs, xsn | TYPH penenTyp

Henens 2

Hens 3

3aBTPaK HUKPA KABAUYKOBAJS (npom.npou3BoACTBO )N 100 1,9 8,9 7,7 118 150 2021
OMJIET HATYPAJIbHBIUn-TTK 200 16,6 13,4 4,6 268,2| 268-TTK 2021
COKH OBOLLHBIE, ®PYKTOBBIE U STOJHBIE n 200 1 0,2 20,2 86| 501 2021
XJIEB [MUEHAUYHBINA ®OPMOBOH 1 20 1,5 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB PXKAHOH n 20 1,6 0,3 8 41,2| 574 2021
®PYKTbI CBEXMUE (s1610Kk0)* 100 0,4 0,4 9.8 44| 82 2021
BA®DJIU 1 20 0,6 0,7 15,5 70,8 580 2021

Hroro 3a 3aBTpax: 660 23,6 24,1 75,6 675

oben CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOH 1 100 1,4 6,1 7,6 o1 26 2021
CYTI KAPTO®EJbHBIN C BOBOBBIMMU 1 250 6,3 3,6 14,6 1158/ 113 2021
TE®TEJA MSICHBIE 2 BAPUAHT 110 11,1 13,8 11,4 204,6| 279 2011
KALLA IMILIEHHAS BA3KAS 1 180 4,9 4,7 30 181,8/ 225 2021
YAU C CAXAPOM 1 200 0,2 0,1 9,3 38| 457 2021
XJIEB TTLLEHHUYHbBIA ®OPMOBOMH 1 45 3,4 0,4 22,1 105,3| 573 2021
XJIEB PXKAHOH n 40 3,2 0,6 16 82,4, 574 2021

Hroro 3a obex: 925 30,5 29.3 111 318.9

HUroro 3a neus: 1585 54,1 53,4 186,6 1493,9

* - JOIYCKAeTCs BbIAAYH UHBIX (PYKTOB

Ctpanuua 9




CE30H: 3UMHE-BECEHHHUH
BO3pacTHas kareropus: 12 et u crapiue

qyeTBepr )
IIpuem num Haumenopanue 6mosa Macca nopumu e Bemec?riemm Bzzgn fponert- | LOopHRK
| benku, r | XKupsl, r - " | memmoers.mma || THDH perenTyp

Henens 2

Ilens 4

3aBTPaK CAJIAT U3 COJIEHBIX OI'YPLIOB C JIVKOM n 100 0,8 6 2,6 68 16 2021
TE®TEJIU PhIBHBIE 120 10,4 9,7 13,1 182,4| 239 2011
MIOPE KAPTO®EJIBHOE 1 180 4,9 7.2 10,4 126,1| 377 2021
HATIUTOK U3 LLIMTTOBHUKA n 200 0,7 0,3 18,3 78| 496 2021
XJIEB [MUEHAYHBLIA ®OPMOBOMU n 40 3 0,3 19,7 93,6/ 573 2021
XJIEB PXKAHOM n 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a 3aBrpax: 680 23 24,1 80,1 630.5

oben CAJIAT U3 KAITYCTbI BEJJOKOYAHHOM n 100 1,5 6 8,4 94,1 1 2021
PACCOJIbHUK JIEHUHI PAJICKWH n 250 2,6 5,1 13,3 109,5| 100 2021
TYJIAL 110 11,7 15,3 4,2 320,5| 260 2011
KALLIA T'PEUHEBA SI BSI3KASI 200 2,9 5,9 34,06 200,1] 324 2008
KOMITIOT U3 CBEXUX TUIOZOB U ATO 1 200 0,1 0,1 11,1 46| 486 2021
XJIEB [MUUEHWUYHbBIA ®OPMOBOM n 45 3,4 0,4 22,1 105,3| 573 2021
XJIEB PXXAHOM 1 40 3,2 0,6 16 82.4| 574 2021

HUroro 3a oben: 945 25,4 33,4 109,16 957.9

HUroro 3a neus: 1625 48.4 57.5 189,26 1588.4

Crpanuua 10




CE€30H: 3UHMHE-BECEHHUH
BO3pacTHas kareropusia: 12 ner u crapiue

NnATHULIA |
_ [Iniessie BemecTsa dueprern- |\ peien- | CGopruk
IIpunem nuuu HaumenoBauue 6imoaa Macca nopuuu Yrneoapl, Heckas
benku, r | XKupsi, r ; HEHHOCTS, KKAT TYphI peuenTyp

Hepnens 2

Hens 5

3aBTpaK OBOILLH CBEXHUE (ITOPLIUAMMH) orypus! m** 100 0,7 0,1 1,9 11 148 2021
HAITETCBI KYPUHBIE 110 11,9 11,2 15 304,3] 326 2016
MAKPOHHBIE U3JEJIUSI OTBAPHBIE n 180 6,7 5,9 35,5 2214 256 2021
COYC TOMATHBIH C 3EJIEHBION-TTK 30 0,3 1 1,4 15,5/ 419-TTK 2021
KOMITOT U3 ABJIOK U AI'O/] 3aMOpoxkeHHbIX NI 200 0,1 0.1 10,9 45 492 2021
XJIEB TILHEHUYHBIA ®OPMOBOMH 1 30 2,3 0,2 14,8 70,2| 573 2021
XJIEB PXXAHOM 1 20 1,6 0,3 8 41,2| 574 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 670 23,6 18,8 87,5 708,6

oben CAJIAT U3 MOPKOBHU U SIBJIOK n 100 1 6,1 7,5 89| 22 2021
BOPIL] C KATTYCTOM U KAPTO®EJIEM 1 250 1,9 4,4 7 75| 95 2021
KOTJETHI PBIBHBIE JIIOBUTEJILCKHUE n 100 12,8 4,1 59 112,6| 308 2021
KAPTO®EJIb U OBOLLM, TYLLIEHHBIE B COYCE 200 4,3 13,1 32,6 266,1| 142 2011
COKHM OBOILLHBIE, ®PYKTOBBIE U SITOJHBIE n 200 1 0,2 20,2 86| 501 2021
XJIEB IMUEHWYHBIN ®OPMOBOM n 45 3,4 0,4 22.1 1053 573 2021
XJIEb PYKAHOH n 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a obex: 935 27,6 28,9 111,3 816,4

Hroro 3a nens: 1605 ofl 47,7 198.8 1525

*¥ - nonyckaercs BbiZIa4M MHBIX OBOLIEH

Crpanuuna 11




Ce30H: 3UMHE-BECEHHHUH
BO3pacTHas kareropus: 12 et u crapiie

cybbora
| _ [Tuiesbie BemecTsa Oueprern- | petten- | CBopmmx
[Tpuem num Haumenosauue 6imoaa Macca nopuuu VrieBopl, yeckas |
Benku, r | XKupsi, 1 " meumocts, kkan| TYPH peuentyp

Henens 2

Heun 6

3aBTPaK OBOLLUM KOHCEPBUPOBAHHBIE (TTOPLIMAMM) orypus: n** 100 0,8 0.1 1,7 11, 149 2021
[1JIOB u3 msca n 200 15,6 18,2 34,6 368 330 2021
JIMMOHA T ATTEJIbCUHOBBIN 200 0,3 0,1 21,7 89.9| 467 2016
XJIEB IMIUIEHUYHBIA ®OPMOBOMU 1 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEG PYKAHOM n 20 1,6 0,3 8 412 574 2021

Wtoro 3a 3aBTpax: 550 20,6 18,9 80,8 580,3

obe CAJIAT BATAMUHHBIA n 100 1,2 5,1 5,5 73 2 2021
CYTI-JIATTILIA JOMAILLHSIAn 250 2,5 3.9 11,1 803 128 2021
PATY U3 CBUHUHBI 230 15,3 20,1 34,3 495.5| 263 2011
KO®EMHBIA HATTUTOK C MOJIOKOM n 200 2.8 2,5 13,6 88| 465 2021
XJIEB MIUEHAYHBIN ®OPMOBOM n 45 3.4 0,4 22,1 1053 573 2021
XJIEB PYXXAHOM n 25 2 0.4 10 51,5/ 574 2021
MMPSTHUK W 20 1,1 0,9 14,8 732 581 2021

HUroro 3a obexn: 870 28,3 33,3 111,4 075.8

Hroro 3a ieHs: 1420 48,9 52,2 192,2 1556,1

¥* . NONyCKaeTCs BBLIAYH WHBIX OBOLUEH
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UTOI'O 3ABTPAK 20-25% 3A IIEPBYIO HEJIEJIIO (6 JIHEN)

ITuineskie BelecTea HepreTH-
M ~
acca [nopumu " [ N—— YI‘JIB:O,E[I:I, uen;zfxm
MTOIO 3aBTpaKy 3a 6 auel (nepBas Hexesd) B cpenHeM pakrnyeck: 640 21,28 21,30 86,85 636,22
CanlluH 100 % cyrodnoit HOpMBI: 90 92 383 2720
nopwma 110 CanlluH 20 % or cyro4Hoi HOpMBL: 18 18.4 76,6 544
Hopma 110 CaunlluH 25 % o1 cyT04HON HOPMBEI: 22,5 23 95,75 680
BBLIXOJ HOPM B % COOTHOLUIEHHHM 3a 6 nHe 23,65 23.15 22.68 23,39
ATOI'O OBEJI 30-35% 3A HHEPBYIO HEJIEJIIO (6 JITHEWN)
[Tuiessie Bewecrsa HepreTH-
Macca nopuuu Yrnesouel, qeckas
benxu, r | XKupsl, r - HEHHOCT, KKAN
1Toro obezml 3a 6 nHeH (neppas Hexens) B cpenHeM pakTH4ecKu: 960 28,55 29,12 115,60 867,75
CanlluH 100 % cyTouHoH HOpMBI: 90 92 383 2720
Hopma no CanlluH 30 % ot cyTrouHOM HOpMBL: 27 27,6 1149 816
HopMma no CaulluH 35 % or cyrounoi HOPMBI: 31,5 32,2 134,05 952
BBIXO HOPM B % COOTHOWICHHH 3a 6 nHei 31,72 31,65 30,18 31,90
UTOI'O 3ABTPAK + OBE/I =50-60% 3A IIEPBYIO HE/IEJIIO (6 ITHEHN)
[Tuuesnie BewecTna SHepreru-
Macca nopuuu Yrnesonsl, yeckan
benxu, r | XKupel, r & LIEHHOCTH, KKA!
MTOro 3a 6 qHel (nepeas Heaens) B cpeaHeM (GakTHYECKH: 1600 49,83 50,42 202,45 1503,97
CaullnH 100 % cyTo4HO# HOpMBI: 90 92 383 2720
nopma 1o CaulluH 50 % ot cyrouHo# HOpMBI: 45 46 191.3 1360
nopma 1o CaulluH 60 % o1 cyrouHo#i HOpMBI: 54 33,2 229.8 1632
BBIXOZ HOPM B % COOTHOWIEHHWH 3a 6 aHe#H 55,37 54,80 52,86 55,49
UTOI'O 3ABTPAK 20-25% 3A BTOPYIO HEJIEJIIO (6 JJHEMN)
[TuineBbie BeLeCcTBA SueprerH-
Macca [MOPLIUHA i Yrnesonel, yeckas
benku, r | JKupsl, r : LEHHOCTD, KKaT
HTOI'O 3aBTPaKy 3a 6 AHEH (BTopas Henens ) B cpeaHeM hakTHuecku: 622 22,38 20,50 80,12 641,95
CanlluH 100 % cyrouno#t HOpMBI: 90 92 383 2720
nHopma 1o CaulluH 20 % or cyrounoi Hopmsl: 18 18,4 76,6 544
nHopma no CaunlluH 25 % or cyrounoi HOPMBI: 22,5 23 95,75 680
BBIXO/J HOPM B % COOTHOIIEHHH 3a 6 IHEH 24,87 22,28 20,92 23,60
UTOI'O OBEJ] 30-35% 3A BTOPYIO HEJIEJIO (6 JTHE)
IIH[IIEBHE BelecCTna OHepreTH-
M
acca rnopumu Bemenr | Wompas.r Yme:mm, - :;c::ﬂm
MTOro 0obepl 3a 6 nuei (Bropas Heuens) B cpeaHeM hakTHYecKH: 028 28,52 31,47 116,16 901,10
CanlInH 100 % cyTo4HO#H HOpMBI: 90 92 383 2720
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nopma 1o CaulTuH 30 % ot CyTOuHON HOPMBL: 27 27,6 1149 816
nopma 110 CaulluH 35 % oT CyTo4HON HOPMBEI: 31,5 32.2 134,05 952
BBIXOJl HOPM B % COOTHOLUIEHUH 3a 6 aAHE# 31,69 34,20 30,33 33,13
UTOI'O 3ABTPAK + OBEJI =50-60% 3A BTOPYIO HE/IEJIIO (6 /IHEH)
[Tuiepnie BewecTsa JuepreTH-
Macca nopuuu TR Yme:onu, . ;;?W

HTOro 3a 6 JHel (Bropylo Helens) B cpeaHeM QaKTHYeCKH: 1550 50,90 51,97 196,28 1543,05
CaulTuH 100 % cyT041HOH HOPMBbIL: | 90 92 383 2720
nopma o CaulTuH 50 % ot CyTO4HOM HOPMBI: 45 | 46 191,5 1360
nopma 1o CaulluH 60 % ot CyTOYHO! HOPMEIL: 54 55,2 229.8 1632
BBIXO HOPM B % COOTHOIIEHHH 3a 6 nHEeH 56,56 56,49 51,25 56,73
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JTHM IPMEMA TIMIIU (3ABTPAK) BO3PACTHAS KATETOPUS 12 JIET H Macca Hopms 1T Rse “"“‘B"xwwm FnepeTE:
CTAPHIE benku, r | Xupsl, r . HEHHOCTb, KKal
1 JIEHb 550 19,4 18,1 93,9 619,5
2 IEHb 670 21,5 19,7 96,8 651,5
3 JIEHB 630 23,5 24,1 83,5 705,3
4 IEHb 680 20,6 20 73,5 537,9
5 IEHD 640 23,4 24,09 91,4 673,6
6 JIEHD 670 19,3 21,8 82 629,5
UTOI'O B CPEJIHEM 3A IMEPBBIE 6 [{HEN: 640,00 21,28 21,30 86,85 636,22
7 IEHb 620 20,6 18,3 75,9 659,3
8 JIEHB 550 22,9 18,8 80,8 598
9 IEHB 660 23,6 24,1 75,6 675
10 JEHB 680 23 24,1 80,1 630,5
11 IEHB 670 23,6 18,8 87,5 708,6
12 IEHb 550 20,6 18,9 80,8 580,3
MTOI'O B CPEIHEM 3A BTOPBIE 6 JIHEMN: 621,67 22,38 20,50 80,12 641,95
UTOr'O B CPEJHEM 3A 12 THEH (3ABTPAK): 630,83 21,83 20,90 83,48 639,08
NHH TIPHEMA THUIH (OBE/bI) BO3PACTHASI KATEIOPHA 12 JIET H B e i
CTAPHIE Macca mopum Benku, r | Xupsl, r ¥ EAICBORH, I
’ ’ I HEeHHOCThL, KK&JI
1 IEHD 1020 28,3 26,8 118,4 816
2 IEHD 935 31,8 29 112,9 840,6
3 JIEHb 880 26,1 26,5 128,5 973,8
4 IEHb 1045 27,2 32,3 111,3 925,7
5 IEHD 950 30 30,1 110,2 813,9
6 JIEHD 930 27,9 30 112,3 836,5
MTOI'O B CPEJIHEM 3A I[TEPBBIE 6 JJHEM: 960 28,55 29,12 115,60 867,75
7 IEHB 970 26,7 32,5 114,4 914,6
8 IEHD 925 32,6 31,4 139,7 923
9 JIEHD 925 30,5 29,3 111 818,9
10 IEHD 945 25,4 33,4 109,16 957,9
11 JIEHb 935 27,6 28.9 111,3 816,4
12 IEHb 870 28.3 33,3 111,4 975,8
UTOI'O B CPEJTHEM 3A BTOPBIE 6 THEMH: 928,33 28,52 31,47 116,16 901,10
WTOI'O B CPEJTHEM 3A 12 JHEM (OBE/IbI): 944,17 28,53 30,29 115,88 884,43
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