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Пояснительная записка

        Летняя большая перемена  дана школьникам для укрепления их здоровья, физической закалки, восстановления сил после долгого учебного года. Но это также время их обогащения, время действий, пробы и проверки своих сил, время освоения и осмысления окружающего мира. Как правило, активный отдых детей проходит в спортивно-оздоровительных лагерях, в санаториях, на пришкольных летних оздоровительных площадках. 

        МБОУ ООШ № 22 имеет большой опыт организации спортивно – оздоровительной деятельности учащихся и в настоящее время здоровье детей  – одно из приоритетных направлений учебно-воспитательного процесса школы. Одной из возможностей развития этого направления, является летний лагерь с дневным пребыванием детей. Лагерь – форма организации деятельности школы, позволяющая:
· значительно расширить формы организации воспитательного процесса, апробировать новые;

· повысить уровень воспитательной составляющей деятельности образовательного учреждения, работа по преемственности в период обучения и отдыха детей в летний период;

· совершенствовать формы воспитательной деятельности, апробировать и   внедрить в практику новое;

· через участие детей в практической и  игровой деятельности показать значимость патриотического воспитания в жизни каждого человека,в  становлении ребёнка как гражданина своего села, района, края; в жизни нового поколения; расширить знания, полученные на уроках;

· организовать деятельность по обучению детей приёмам охраны и

укрепления личного здоровья, здорового образа жизни;

        Лагерь рассчитан на 14 воспитанников в одну смену, в лагерь принимаются дети 7-14 лет. Лагерь расположен на базе МБОУ ООШ №22
Цели программы:
создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых детей, их оздоровление, нравственное и патриотическое, историческое воспитание, творческое развитие.

Задачи программы:
Оздоровительные:
· Создать условия для укрепления здоровья, физической выносливости;

· Вовлечь детей в активную спортивно-оздоровительную деятельность;

· Обеспечить длительное пребывание детей на воздухе;
Воспитательные:
· Создать условия для личностного развития каждого ребёнка;

· Создать условия способствующие формированию навыков здорового образа жизни;

· Содействовать формированию активной жизненной позиции воспитанников;

· Способствовать ознакомлению участников лагеря с духовным наследием своей  Родины;

· Создание условий для воспитания культуры общения.
Развивающие:
· Развитие способности глубокого сосредоточения, созерцания наблюдаемого живого объекта в многообразии его жизненных проявлений;

· Создания условия для развития  коммуникативных навыковв детском коллективе – через творческую самостоятельную, объединяющую деятельность детей в смешанных группах, через самоуправление.
Принципы деятельности лагеря:
1.Прининципы самореализации детей в условиях лагеря предусматривает: осознание ими целей и перспектив предполагаемых видов деятельности; добровольность включения детей в ту или иную деятельность, учёт возрастных и индивидуальных особенностей; создание ситуации успеха; поощрение достигнутого.

2.Принцип включенности детей в социально значимые отношения предусматривает: обеспечение гарантии свободного выбора деятельности и права на информацию; создание возможностей переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены или дня; предоставление возможности и право отстаивать своё мнение.

3.Принцип взаимосвязи педагогического управления и детского самоуправления предусматривает: приобретение опыта организации коллективной деятельности и самоорганизации в ней; защиту каждого члена коллектива от негативных проявлений и вредных привычек, создание ситуаций, требующих принятия коллективного решения; формирование чувства ответственности за принятое решение, за свои поступки и действия.

4.Принцип сочетания воспитательных и образовательных мероприятий с трудовой деятельностью детей предусматривает: режим дня, обеспечивающий разумное сочетание всех видов деятельности, взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематического дня; активное участие детей во всех видах деятельности.

5. Принцип расширения индивидуального исторического пространства. В соответствии с этим принципом основные исторические понятия, проблемы рассматриваются на уровне конкретного человека, группы людей, их ближайшего окружения, на уровне села, района, страны.
Методы реализации программы:

методы оздоровления:
· утренняя гимнастика;
· спортивные занятия и соревнования;
· беседы по гигиеническому воспитанию и профилактике травматизма;
методы воспитания:
·  убеждение;
· поощрение;
·  личный пример;
·  вовлечение каждого в деятельность;
·  самоуправление.
методами образования:
· словесные методы (объяснение, беседа, рассказ, диалог)
· развивающие, познавательные, подвижные, сюжетно-ролевые, народные игры. Игры на развитие внимания, памяти, воображения, настольные, деловые игры;
Планирование работы:
При составлении плана работы учитываются возможности разновозрастных отрядов, интересы детей, педагогов, родителей и пути реализации.
Формы организации деятельности:
· Массовые: праздники, конкурсы, спортивные соревнования, мастерская будущего

· Групповые: отрядные огоньки, беседы, спортивно-оздоровительные процедуры

· Индивидуальные: беседы
Механизм реализации программы:

· Подготовительный этап включает:

- подбор кадров;

- комплектование отрядов, разработку документации.
· Организационный этап включает:

- знакомство;

- выявление и постановку целей развития коллектива и личности;

- сплочение отрядов;

- формирование законов и условий совместной работы;

- подготовку к дальнейшей деятельности по программе.

· Основной этап включает реализацию основных положений программы.

Родители, дети, педагоги, общественные организации - организаторы

программы:

- познают, отдыхают, трудятся;

- делают открытия в себе, в окружающем мире;

- участвуют в мероприятиях, носящих патриотический, исторический и культурный характер.
- учатся справляться с отрицательными эмоциями, преодолевать трудные
жизненные ситуации;

- развивают способность доверять себе и другим;

- укрепляют свое здоровье.

Во время реализации программы воспитанники оформляют отрядные

уголки, выставку рисунков.

4. Заключительный этап.

Психолого-социально-педагогический анализ результатов.
Условия реализации программы.
   Нормативно-правовые условия:
        Закон «Об образовании РФ»
        Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.
        Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 30.09.1990г.
        Устав МБОУ ООШ №22
        Положение о лагере дневного пребывания.
        Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.
        Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.
        Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.
        Должностные инструкции работников.
        Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.
        Заявления от родителей.
        Акт приемки лагеря.
   Материально-технические условия предусматривают: 
1.     Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий.
2.     Материалы для оформления и творчества детей.
3.     Наличие канцелярских принадлежностей.
4.     Аудиоматериалы и видеотехника, мультимедия.

 5.Призы и награды для стимулирования.
6.Перечень помещений, задействованных в функционировании лагеря 

дневного пребывания при МБОУ ООШ № 22 
	№ п\п
	Наименование помещения

	1.
	Здание школы № 2 (кабинет  1 класса)



	2.
	Столовая


7.Инвентарь: мячи, скакалки, настольные игры
 Организация жизни в лагере
Смена  лагеря дневного пребывания рассчитана на 15 дней

Суббота, воскресенье – выходной день

Дети находятся в лагере с 8-00 до 14-30
Ожидаемые результаты
В ходе реализации данной программы ожидается:
· Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья
· Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.
· Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.
· Развитие коммуникативных способностей и толерантности.
· Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность.
· Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в кружках (разучивание песен, игр)
· Расширение кругозора детей.
· 8.       Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм,  воспитание в детях патриотизма, любви к родному краю, чувство гордости за свою страну, за ее историю и культуру.
· Личностный рост участников смены.
